
Die Tischtennis-Abteilung (Von Norwin Schwermer) 

Spaß und Fitness mit Tischtennis    

Seit 1968, also seit fast 50 Jahren, bieten wir Tischtennis für Spielerinnen und 

Spieler jeden Alters und jeder Spielstärke an: Mädchen und Jungen, Männer 

und Frauen, Hobbyspieler und Mannschaftsspieler, Anfänger und Fortge-

schrittene, jeder ist bei uns willkommen.    

Sportmediziner wissen: Tischtennis ist ein idealer 

Ausgleichssport, der gesund ist und fit hält. Er för-

dert in besonderer Weise Ausdauer, Beweglichkeit 

und Koordinationsvermögen. Dabei wird die ge-

samte Muskulatur beansprucht, ohne dass ein nen-

nenswertes Verletzungsrisiko besteht. 

Tischtennisaktive wissen: Tischtennis macht ein-

fach Spaß. Und das in jedem Alter. Unsere jüngsten 

sind 7, unsere ältesten Aktiven über 70 Jahre alt.  

 
So fing es an … 

Die Tischtennis-Abteilung des TV Ensen-Westhoven umfasst
 
derzeit fast 

100 Mitglieder. Am Meisterschaftsspielbetrieb nehmen wir in der Sai-

son 2017/18 mit insgesamt acht Mannschaften teil. Für das Training steht den 

Sportlern die Turnhalle der Mudra-Kaserne in Porz-Westhoven sowie der 

Grundschule Hohe Str. in Porz-Ensen zur Verfügung. 

Im Jahre 1968 hingegen war dies alles noch ganz anders. Als sich damals die 

ersten Tischtennisspieler abends zum Training trafen, war die Gaststätte Prell 

in der Hohe Str. 32 in Porz-Ensen gleichzeitig ihr Spiel- und ihr Vereinslo-

kal. Zu Beginn jedes Trainingsabends mussten zuerst Tische und Stühle zur 

Seite gerückt werden, um Platz für die zwei Tischtennisplatten zu schaffen. 

Trotz dieser ungünstigen Umstände fanden sich bis 1970 immerhin genau 

26 Tischtennisbegeisterte zusammen, und Anfang jenes Jahres wurde Tisch-

tennis dem Turnverein offiziell als Abteilung angegliedert. 

Unter der unermüdlichen Aufbauarbeit von Franz-Josef Schäfer und Wal-

traud Hackenbroch folgten dann richtungsweisende Initiativen. Im Ap-

ril 1970 fanden die ersten Vereinsmeisterschaften statt, bei denen im Erwach-

senenwettbewerb Werner Wieczorek (Herren) und Frau Rosemann (Damen) 

und bei den Jugendlichen Helmut Bähner (Jungen) und Marianne Dörne 

(Mädchen) Vereinsmeister wurden. Am 15.7.1970 genehmigte der Westdeut-

sche Tischtennis-Verband den Antrag zur Teilnahme am Meister-

schaftsspielbetrieb, und am 20.10.1970 trug die frischformierte Herrenmann-

schaft ihr erstes Meisterschaftsspiel in der 3. Kreisklasse aus. Getreu dem 

Motto „aller Anfang ist schwer“ mussten die Spieler Franz-Josef Schäfer, 

Arnold Küppers, Dietmar Haeckes, Werner Wieczorek und Günter Franken 

gegen den TTC Höhenhaus eine klare 0:9-Niederlage hinnehmen. 

Dennoch gab es Grund zur Freude, denn das Meisterschaftsspiel konnte be-

reits in der neuerrichteten Turnhalle der Hauptschule in Porz-Westhoven aus-

getragen werden, in die die Tischtennis-Abteilung am 10.10.1970 umgezogen 

war. Dank der hervorragenden Spielmöglichkeiten setzte nunmehr ein starker 

Zulauf zu der jungen Abteilung ein. Schon drei Jahre später wurden sechs 

Mannschaften gemeldet, wobei erstmals eine Damen- und zwei Jugendmann-

schaften antraten. 

Auch der sportliche Erfolg blieb nicht aus. Die 1. Herrenmannschaft stieg von 

1972-1974 bis in die 1. Kreisklasse auf, zuletzt in der Formation Heinz Ha-

ckenbroch, Leo Halbsgut, Siegmund Ziganowski, Franz-Josef Hackenbroch, 

Karl-Heinz Gehring, Peter Himmel und Horst Hohnsen. 

Am 1.5.1973 richtete die Tischtennis-Abteilung dann mit den 18. Porzer 

Stadtmeisterschaften zum ersten Mal ein großes Tischtennisturnier aus, an 



dem sich über 160 Sportler beteiligten. Ermutigt durch diesen Erfolg wurden 

in den beiden darauffolgenden Jahren zwei für den ganzen Bezirk Köln offene 

Tischtennisturniere durchgeführt. 

Nach einer Periode sportlicher Stagnation verzeichnete die Abteilung in dem 

Zeitraum von 1979 bis 1986 unter dem maßgeblichen Einsatz des Rückkeh-

rers Heinz Hackenbroch sowohl mitgliedermäßig als auch sportlich ihre bis-

lang erfolgreichste Zeit. An der Meisterschaft nahm die Abteilung mit der 

Rekordzahl von 15 Mannschaften teil, und auch die Tradition eines bezirksof-

fenen Turniers wurde in dieser Zeit wieder bis zum 10. Tischtennisturnier im 

Jahr 1988 aufgenommen. 

Der 1. Herrenmannschaft gelang es, von der 2. Kreisklasse viermal bis in die 

Bezirksliga aufzusteigen, die bislang höchste Spielklasse der Abteilung, wo 

sie in der Aufstellung Peter v. Klaudy, Willi Grobe, Willi Hackenbroch, Lee 

Bechler, Hans Zims und Jürgen Schillings in den Jahren 1986-88 erfolgreich 

vertreten war. Maßgeblichen Anteil hieran hatte vor allem Spitzenspieler Pe-

ter v. Klaudy, der als bislang erfolgreichster Spieler des Vereins in den sech-

ziger Jahren mehrfach dritte Plätze bei den Deutschen Meisterschaften erzielte 

und 1965 mit der DJK Sportbund Stuttgart sogar den Europäischen Messe-

städte-Pokal gewann.  

1. Herrenmannschaft  

Saison 1981/82 in der 

Kreisliga 

 

 

 

 

 

 

 

 

v. l. n. r.: Heinz Hackenbroch (✞ 1993), Lee Bechler (✞ 2013), Guido 

Lohmar, Norwin Schwermer, Franz-Josef Hackenbroch(✞ 2003), Willi Ha-

ckenbroch, Günther Großmann, Peter v. Klaudy 

Die 1. Damenmannschaft erreichte in der Spielzeit 1980/81 in der Formation 

Roswitha Hackenbroch, Ulrike Schmitt, Birgit Hentschel und Waltraud Ha-

ckenbroch mit dem Aufstieg in die Bezirksklasse und dem Gewinn des Kreis-

pokals ihren bisher größten Erfolg. 

  

1. Damenmannschaft  

Saison 1981/82 in der 

1. Kreisklasse  

 

v. l. n. r.: Roswitha Hacken-

broch, Ulrike Schmitt, Birgit 

Hentschel, Waltraud Hacken-

broch 

 

 

 

Seitdem ist es der Abteilung über drei Jahrzehnte hinweg bis heute konstant 

gelungen, eine große Zahl von Spielerinnen und Spielern aller Altersstufen 

und Spielstärken für den Tischtennissport zu begeistern und ihnen ein attrak-

tives Umfeld für ihren Sport zu bieten. Daran hat glücklicherweise auch die 

Sperrung der Halle der ehem. Hauptschule Berliner Str. im Jahr 1990 wegen 

Sanierungsbedarfes nichts geändert. Der Verein ist der Bundeswehr sehr 

dankbar, dass sie ihre Sporthalle in der Westhovener Mudra-Kaserne seitdem 

unkompliziert für den Vereinssport zur Verfügung stellt. 

Auch sportlich konnte die Abteilung immer wieder Erfolge verzeichnen. So 

wurde die 1. Herrenmannschaft in der Spielzeit 1995/96 in der Formation Lee 

Bechler, Friedhelm Meier und Heinz Köpp Pokalsieger des Kreises Köln und 

stieg in der folgenden Saison in die Bezirksklasse auf. Nach einer sportlichen 

Durststrecke gelang der 1. Herrenmannschaft in den Spielzeiten 2009-2011 

der zweimalige Aufstieg bis in die Kreisliga, wo sie in der Saison 2011/12 in 

der Aufstellung Lee Bechler, Frank Boden, Götz Zechner, Heinz Köpp, 

Friedhelm Meier und Stefan Winkler nur knapp einen erneuten Aufstieg ver-

passte. 

 



Unsere Abteilung heute … 

Nach einigen weniger erfolgreichen Jahren befindet sich die Abteilung derzeit 

dank eines guten Jugendtrainings und des großen Engagements vieler Mit-

glieder wieder im Aufwind. Wir freuen uns über einem enormen Zuwachs der 

Mitgliederzahl in allen Bereichen. Besonders hervorzuheben ist dabei, dass 

wir wieder viele Mädchen und Frauen für unseren Sport begeistern können. 

Und auch sportlich bleiben die Erfolge nicht aus. 

Die 1. Herrenmannschaft ist nach zwei Aufstiegen 

in der Spielzeit 2017/18 in der Kreisliga vertreten. 

Der Jugendmannschaft gelang ebenfalls der Auf-

stieg in die Kreisliga. Konstant in der Spitzen-

gruppe des Bezirks Köln bewegen sich unsere 

Mädchen, die im vergangenen Jahr den Kreispo-

kal gewinnen konnten.  

Abgerundet wird das Angebot der Abteilung 

durch gemeinsame Unternehmungen wie zum 

Beispiel dem alljährlichen Besuch der Kids Open, 

des größten Tischtennisturniers Europas in Düs-

seldorf. 

 

1. Herrenmannschaft 2016/17  

v. l. n. r.: Uwe Beyer, Friedhelm Meier, Jannis Romes, Ulrich Bading-Diel, 

Patrick Morali, Olaf Deutscher 

Unsere Mannschaften 

Mit acht Teams schickt die Abteilung so viele Mannschaften wie schon lange 

nicht mehr ins Rennen um Meisterschaftspunkte.  

Im Erwachsenenbereich tritt die Abteilung mit vier Herrenmannschaften in 

der Kreisliga und der 3. Kreisklasse an. Im Jugendbereich gehen drei Schüler- 

und eine Jungenmannschaft in der Kreisklasse und der Kreisliga an den Start. 

Seit der vergangenen Saison nimmt auch erstmals seit vielen Jahren wieder 

eine Schüler-B-Mannschaft mit Mädchen und Jungen bis 12 Jahren und viel 

Spaß am Spielbetrieb teil. 

Generell spielen die meisten unserer Mannschaften mit gemischten Teams aus 

Männern und Frauen bzw. Mädchen und Jungen. 

Unsere Jugend 

Dank intensiver Jugendarbeit unter der Leitung unseres B-Lizenztrainers 

Frank Boden hat unsere Jugend in den letzten Jahren einen enormen Auf-

schwung genommen. Wir bieten sowohl jungen Hobbyspielern als auch ambi-

tionierten Leistungssportlern ab dem Grundschulalter das nötige Umfeld, um 

Tischtennis auf spielerische Weise zu erlernen, Spaß am Sport zu gewinnen 

und sich leistungsmäßig weiterzuentwickeln.  

 



Unser Angebot 

 Gruppen für Kinder und Jugendliche (ca. 7 bis 17 Jahre) 

 Systemtraining für Kinder und Jugendliche (Anfänger und Mannschaft)   

 Übungsstunden für Erwachsene (Anfänger, Hobby und Mannschaft) 

 Systemtraining für Erwachsene (Anfänger und Mannschaft)  

 Alle Angebote mit erfahrenen Lizenztrainern 

 Alle Angebote für Mädchen und Jungen, Männer und Frauen 

 

 

Kommen Sie doch einfach mal vorbei! 

Zu einem Schnuppertraining sind Kinder, Jugendliche und Erwachsene, An-

fänger und Fortgeschrittene an jedem Trainingstag jederzeit willkommen.  

Trainingszeiten 

 

Tag Ort Gruppe Uhrzeit 

Montag 
 

Grundschule  

Porz-Ensen, Hohe 

Str., Eingang 

Gilgaustr. 

Kinder und  
Jugendliche 

17.00 - 19.00 

Erwachsene (Hobby 

und Mannschaft) 
20.15 - 22.00  

Donnerstag Mudra-Kaserne in 

Porz-Westhoven, 

Kölner Str. 262, 

Eingang Hauptwa-

che schräg gegen-

über der ARAL-

Tankstelle
1) 

 

Kinder und   
Jugendliche

2) 
17.00 - 19.30 
  

Erwachsene (Hobby 

und Mannschaft) 
19.30 - 22.00  

Freitag Kinder und 
Jugendliche

2) 

Systemtraining für 

Kinder/Jugendliche 

und Erwachsene 

17.00 - 18.30  
 
18.30 - 20.00  

Erwachsene (Hobby 

und Mannschaft) 
20.00 - 22.00  

Samstag Jugendliche und Er-

wachsene (nur nach 

Vereinbarung)  

16.00 - 22.00 
nach Verein-

barung 

 
1) Für die Mudra-Kaserne beim ersten Mal bitte telefonisch oder per E-Mail bei der 

Abteilungsleitung oder dem Jugendwart anmelden (siehe Ansprechpartner).  
2)  Für Kinder und Jugendliche: Treffpunkt 15 Minuten vor den Anfangszeiten am Tor 

der Hauptwache der Kaserne. Von dort gehen wir gemeinsam zur Sporthalle. 

Die Ansprechpartner 

Uwe Beyer (Abteilungsleiter): Tel.: 02203 15383    

  E-Mail: M.U.Beyer@gmx.de 

Norwin Schwermer (Stellv.): Tel.: 02203 12318  

 E-Mail: n.schwermer@netcologne.de 

Frank Boden (Jugendwart):    Tel.: 0157 83044416    

  E-Mail: frank_boden@web.de 

 

mailto:M.U.Beyer@gmx.de
mailto:frank_boden@web.de


Wussten Sie schon, dass … 

… im Deutschen Tischtennis-Bund über 600.000 Tischtennisspieler 

und -spielerinnen aktiv sind? 

...  es von der Bundesliga bis zur 3. Kreisklasse bei den Herren 13, 

bei den Damen 8 verschiedene Spielklassen gibt? Das sind mehr 

als zum Beispiel im Fußball. 

… bis zur Herren-Verbandsliga Damen in Herrenmannschaften spie-

len können? 

… hart geschlagene Schmetterbälle eine Geschwindigkeit von bis zu 

140 km/h erreichen? 

… der Ball dabei unter Berücksichtigung der kurzen Trefferphase 

von 1/1000 Sek. einen Druck von 1 Tonne aushalten muss? 

… der Ball bei einem Topspin-Schlag bis zu 10.000 Umdrehungen 

pro Minute erreicht? 

… ein Tischtennisball nur 2,7 g wiegt? 

 

 

 


